
Beantworte die folgenden Frage in Ruhe und 
fühle in die hinein. Schließ die Augen und lass 
dein Herz sprechen. Hör zu ... und schreib dann 
auf.

Wie fühlst Du dich aktuell?

Wie möchtest Du dich gern fühlen und warum?
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Lebe ich so, wie ich leben möchte?

Passt mein momentanes Leben zu mir?
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Freue ich mich am Morgen auf den Tag oder ist da noch was anderes?
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